	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

	I. Общие сведения  (для учителей)

	Ф.И.О. автора опыта 
	Учреждение, в котором работает автор опыта (название строго по Уставу), адрес с индексом 
	Должность с указанием преподаваемого предмета или выполняемого функционала 
	Стаж работы в должности 

	Дворяшин Виталий Митрофанович
	  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа города Бирюча» улица Красная д. 5 309920
	Учитель физической культуры  
	 15 лет

	II. Сущностные характеристики опыта*

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО) 
	  Двигательные способности и умения как средства, развивающие опорно-двигательный аппарат в младшем и среднем школьном возрасте

	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности, др.) 
	   При решении этих вопросов возникают противоречия.

С одной стороны - учителю физической культуры в процессе своей деятельности необходимо учитывать многофункциональность урока, с другой - повышение требований к его валеологической направленности.

С одной стороны высокий уровень требований к физической подготовленности учащихся, с другой, - снижение интереса к урокам физической культуры.

	3.Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно-информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.) 
	 Сущность опыта заключается в развитии здорового образа жизни, в младшем школьном возрасте, в процессе соревнований, творческой активности каждого ученика.  Ведущая педагогическая идея заключается в усилении  практической направленности уроков через интеграцию  системно-деятельностного и метапредметного подходов, индивидуализацию обучения, использование методов и приемов, обеспечивающих высокий уровень мотивации учащихся.


	 4.Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски) 
	 Степень новизны опыта заключается в комбинации элементов известных иновационных методик при проблемном подходе обучения:  

-создание условий для  развития здорового образа жизни детей;

-применение нестандартного оборудования для занятий в младшем школьном возрасте;

-включение школьников в активную физическую  деятельность, направленную на развитие самовыражения, самосовершенствования, здравотворчества, здравосозидания;

-целенаправленное и эффективное использование различных приёмов внеклассной работы, как средства реализации и развития физических  способностей и интересов учащихся.

	5.Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма) 
	Условием возникновения опыта послужило то, что в современных условиях происходящих в стране реформ и модернизации образования вопросы охраны здоровья детей являются наиболее важными и современными. Я пришел к выводу, что именно в школьном периоде формируется здоровье человека на всю      последующую жизнь. Вместе с тем, в стране при общей положительной динамике наиболее социально значимых показателей охраны здоровья детей сохраняется ряд негативных тенденций. Растут показатели заболеваемости, инвалидности детей. Поэтому в школе организуются  урочные и внеурочные занятия физической культурой.  На современном этапе образования спортивные  кружки, внеурочные занятия, секции при школе успешно помогут противостоять негативному влиянию окружающей  среды. Участие школьников в соревнованиях и спортивной жизни школы способствует развитию у них таких качеств, как личная инициатива и взаимная выручка, настойчивость, сила воли и высокая дисциплинированность. 

	6.Результат изменений 
	 При проблебном подходе в обучении, позволили мне достичь определённых результатов.

У большинства учащихся сформировались положительная мотивация к       занятиям физической культурой: возросший интерес к предмету заставляет учащихся более активно заниматься спортом.
Более эффективно происходит развитие интеллектуальных умений и навыков учащихся, формируется умение, нестандартного подхода к решению поставленных задач, активная деятельностная позиция учащихся в учебном труде, стремление к физическому совершенствованию.

	7.Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте 
	  

	III. Описание инновационного опыта учителя** 

	Для активизации учебного процесса с учётом индивидуальных способностей детей практикую,  ведения дневников, дневников здоровья, конкретных заданий  по наиболее актуальным проблемам,    что способствует расширению и углублению знаний школьников, развитию самостоятельности мышления, формирует навыки информационного поиска.   Задания, выполняемые учащимися  8-9 классов, носят более серьёзный характер и требуют от них составление  подробного плана  работы, подбора материала, проведение наблюдения. 

  Обучение не может быть эффективным без контроля, за усвоением ЗУН. При проверке знаний и умений применяю тестовую проверку, которая позволяет получить довольно полную информацию по подготовке учащихся.  Она  даёт возможность сравнивать физические данные разных учащихся, чтобы сделать объективный вывод об уровне овладения знаниями и умениями учеников в целом.   Тестовые задания выполняют различные функции и поэтому имеют разные формы и степень сложности; позволяют проверить навыки основных физических качеств. Время на тестирование рассчитываю в соответствии с уровнем подготовки учащихся.

    Для итоговой проверки перед проведением соревнований  использую  тесты, контролирующие усвоение школьниками более обобщённых знаний, а также  овладения различными видами спортивной деятельности. 

    На соревнованиях учащиеся показывают свои знания и умения по осенне-весеннему кроссу, лыжным гонкам, мини-футболу, русской лапте, многоборью ГТО, шахматам, лёгкой атлетике.

     Тестовый контроль совершенствует умение воспроизводить и применять свои навыки.² 

      Во внеурочной  работе в школе применяю такие формы деятельности, как: Дни здоровья, соревнования, предметные недели, а ну-ка мальчики, а ну-ка девочки.

      Программу проведения внеурочных мероприятий  я составляю совместно с Советом ФК  школы с учётом следующих требований: соответствие заданий возрасту и степени  обученности;  а также  вопросов спортивного направления.

   Тестирование физических и координационных качеств помогает контролировать усвоение учебного материала, степень физической подготовленности учеников. Проводя регулярно тестирование, можно уже в школе выявить талантливых спортсменов, регулировать их выступление в соревнованиях и прогнозировать их спортивные результаты.  Думаю, что успешное и эффективное развитие спортивных навыков  учащихся возможно только при умелом планировании урочной и внеурочной системы занятий. В практике своей работы, помимо системы уроков я провожу внеклассные мероприятия, которые готовлю с учителями ОБЖ и биологии. Например, занятие по теме: «Веселые старты, а ну-ка мальчики; а ну-ка девочки».

   Межпредметные занятия  дают экономию во времени, позволят глубже изучить общий для различных школьных дисциплин материал.

При проведении таких занятий я  использую различные  приёмы, активизирующие деятельность всех учащихся, также прикладываю максимум усилий для подготовки инструкторов, спортивных судей, привлекаю их к практическим делам по развитию массовости.

Эффективным методом изучения спортивного мастерства   является тренировка. При проведении тренировки учащиеся самостоятельно  выполняют элементы само страховки:  («Кувырки вперед, назад на скорость», «Прохождение полосы препятствий» и др.).

    Считаю, что средствами эффективности и успешности развития физических и двигательных  способностей у школьников является игра. 

    В своей работе я использую различные виды игр: развитие внимания, развитие быстроты, развитие выносливости, викторины, конкурсы.  Например, игры «Карлики и великаны», «Успей занять место», «Счастливый случай». 

    Учащиеся  школы  достаточно информированы о физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе, о роли педагогического коллектива и родителей в организации работы по физическому воспитанию учащихся, медицинском контроле, хозяйственной работе.  



	IV. Экспертное заключение 

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений 
	  Муниципальный: выступление на РМО, участие в конкурса, конференциях, мастер- класс

	Фамилия, имя, отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес 
	  Ульяненко В.Т., заместитель директора по научно- методической работе МБОУ «СОШ г. Бирюча», v.ulyanenko@mail.ru.
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